
CBSE	Class–10	Hindi

NCERT	Solutions

Kshitij	Chapter	-	6

Nagarjuna	Yeh	Danturit	Muskan

1.	ब�चे	क�	दतंु�रत	मुसकान	का	किव	के 	मन	पर	�या	�भाव	पड़ता	है	?
उ�र:-	दतंु�रत	का	अथ�	ह	ै-	ब�चे	के	पहली	बार	दाँत	िनकलना।	ब�च$	क�	दतंु�रत	मुसकान	बड़ी	मोहक	होती	ह।ै	ब�चे	क�	दतंु�रत
मुसकान	का	किव	के	मन	पर	अ&यंत	गहरा	�भाव	पड़ता	ह।ै	इस	मुसकान	के	�भाव	से	बाँस	और	बबूल	जसेै	कठोर	�कृित	वाले	किव
को	लगा	िक	उसके	आस-पास	शेफ़ा1लका	के	फूल	झरने	लगे	ह$।	किव	को	ब�चे	क�	मुसकान	बह4त	मनमोहक	लगती	ह	ैजो	उसके	मृत
शरीर	म5	�ाण	डाल	देती	ह।ै	उस	मुसकान	से	�भािवत	सं8यास	धारण	कर	चुका	किव	पुन:	गृह:थ-आ;म	म5	लौट	आया	ह।ै

2.	ब�चे	क�	मुसकान	और	एक	बड़े	?यि@	क�	मुसकान	म5	�या	अंतर	है	?
उ�र:-	ब�चे	तथा	बड़े	?यि@	क�	मुसकान	म5	िनAन1ल1खत	अंतर	होते	हC	-
(1)	ब�चे	अबोध	होते	हC।	ब�च$	क�	हँसी	म5	िनDछलता	होती	ह	ैलेिकन	बड़$	क�	मु:कुराहट	कृिFम	भी	होती	ह।ै
(2)	ब�चे	मु:कुराते	समय	िकसी	खास	मौके	क�	�तीGा	नहH	करते	हC	वे	तो	बस...	अपनी	:वाभािवक	मुसकान	िबखेरना	जानते	हC।
बड़े	?यि@	प�रप�व	बुिI	के	होते	हC,उनके	मुसकुराने	क�	खास	वजह	होती	ह।ै
(3)	ब�च$	का	मु:कुराना	सभी	को	�भािवत	करता	ह	ैपर8तु	बड़$	क�	मुसकान	वसैा	आकष�ण	नहH	रखती।

3.	किव	ने	ब�चे	क�	मुसकान	के 	सKदय� 	को	िकन-िकन	िबबं$	के 	माLयम	से	?य@	िकया	है	?
उ�र:-	किव	नागजु�न	ने	ब�चे	क�	मुसकान	के	सौ8दय�	को	1जन	िबबं$	के	माLयम	से	?य@	िकया	ह,ैवे	िनAन1ल1खत	हC	:
(1)	ब�चे	क�	मुसकान	से	मृतक	म5	भी	जान	आ	जाती	ह।ै
"मृतक	म5	भी	डाल	देगा	जान।"
(2)	किव	ने	बालक	के	मुसकान	क�	तुलना	कमल	के	पुMप$	से	क�	ह।ै	जो	तालाब	म5	न	1खलकर	किव	क�	झ$पड़ी	म5	1खल	रहे	हC।
"छोड़कर	तालाब	मेरी	झोपड़ी	म5	1खल	रहे	जलजात।"
(3)	ब�चे	क�	मुसकान	से	�भािवत	होकर	पाषाण	(प&थर)	भी	िपघलकर	जल	बन	जाएगा।
"िपघलकर	जल	बन	गया	होगा	किठन	पाषाण।"
(4)	किव	ब�चे	क�	मुसकान	क�	तुलना	शेफा1लका	के	फूल	से	करता	ह।ै
"झरने	लग	पड़े	शेफा1लका	के	फूल।"
(5)	ब�चा	जब	ितरछी	नज़र$	से	देख	कर	मु:कराता	ह	ैकिव	को	लगता	ह	ैिक	वह	उनके	�ित	:नेह	�कट	कर	रहा	ह।ै
"देखते	तुम	इधर	कनखी	मार
और	होतH	जब	िक	आँख5	चार
तब	तुAहारी	दतु�रत	मुसकान"



	Nagarjuna	Fasal

1.	किव	के 	अनुसार	फसल	�या	है?
उ�र:-	किव	के	अनुसार	फसल5	पानी,	िमPी,	धूप,	हवा	और	मानव	;म	के	मेल	से	बनी	हC	अथा�त्	फसल	िकसी	एक	क�	मेहनत	का
फल	नहH	बRSक	इसे	साकार	Tप	�दान	करने	के	1लए	इन	सभी	का	योगदान	आवDयक	ह।ै

2.	किवता	म5	फसल	उपजाने	के 	1लए	आवDयक	त&व$	क�	बात	कही	गई	है।	वे	आवDयक	त&व	कौन-कौन	से	हC?
उ�र:-	�:तुत	किवता	म5	किव	ने	फसल	उपजाने	के	1लए	मानव	प�र;म,	पानी,	िमPी,	सूरज	क�	िकरण$	तथा	हवा	जसेै	त&व$	को
आवDयक	बताया	ह।ै

3.	फसल	को	'हाथ$	के 	:पश� 	क�	ग�रमा'	और	'मिहमा'	कहकर	किव	�या	?य@	करना	चाहता	है?
उ�र:-	फसल	के	1लए	भले	ही	पानी,	िमPी,	सूरज	क�	िकरण5	तथा	हवा	जसेै	त&व$	क�	आवDयकता	ह	ैपर8तु	िकसान$	के	प�र;म	के
िबना	ये	सभी	साधन	?यथ�	हC।	यिद	िकसान	अपने	प�र;म	एवं	बुिI	के	Vारा	उिचत	Tप	से	इनका	उपयोग	करगेा	तब	ये	साधन	साथ�क
होग5।ं	अत:	यह	िकसान	के	;म	क�	ग�रमा	ही	ह	ै1जसके	कारण	फसल5	इतनी	अ1धक	बढ़ती	चली	जाती	हCऔर	उसक�	मिहमा	बढ़ाती
ह।ै

4.	भाव	:पX	क�1जए	-
Tपांतर	है	सूरज	क�	िकरण$	का
1समटा	ह4आ	संकोच	है	हवा	क�	1थरकन	का!
उ�र:-	�:तुत	पंि@य$	का	ता&पय�	ह	ैिक	फसल	के	1लए	सूरज	क�	िकरण5	तथा	हवा	दोन$	क�	ही	�मुख	Tप	से	आवDयकता	ह।ै
वातावरण	के	ये	दोन$	अवयव	फसल	वृिI	के	योगदान	म5	अपनी-अपनी	भूिमका	अदा	करते	हC।	फसल$	क�	ह�रयाली	तथा	प�वता
सूरज	क�	िकरण$	के	�भाव	के	कारण	आती	ह।ै	फसल$	को	बढ़ाने	म5	हवा	क�	1थरकन	का	भी	योगदान	रहता	ह।ै

•	रचना	और	अिभ?यि@

5.1	किव	ने	फसल	को	हज़ार-हज़ार	खेत$	क�	िमPी	का	गुण-धम� 	कहा	है	-
िमPी	के 	गुण-धम� 	को	आप	िकस	तरह	प�रभािषत	कर5गे?
उ�र:-	िमPी	के	गुण-धम�	का	आशय	ह	ै-	िमPी	म5	िमले	ह4ए	�ाकृितक	त&व,	खिनज	पदाथ�	और	पोषक	त&व	तथा	उसक�
िवशेषता	1जनके	मेल	से	िकसी	एक	िमPी	का	:वTप	अ8य	िमिPय$	से	िभY	हो	जाता	ह।ै	िकसी	भी	फसल	क�	उपज	िमPी	क�	उव�रा
शि@	पर	ही	िनभ�र	करती	ह।ैइसी	गुण-धम�	के	कारण	देश	के	िकसी	भाग	म5	गेहZ ॅ	ंहोता				ह	ैतो	िकसी	भाग	म5	चावल।

5.2	किव	ने	फसल	को	हज़ार-हज़ार	खेत$	क�	िमPी	का	गुण-धम� 	कहा	है	-
वत�मान	जीवन	शलैी	िमPी	के 	गुण-धम� 	को	िकस-िकस	तरह	�भािवत	करती	है?



उ�र:-	वत�मान	जीवन-शलैी	�दषूण	उ&पY	करती	ह।ै	�दषूण	िमPी	के	गुण-धम�	को	�भािवत	करता	ह।ै	नई-नई	रासायिनक	खाद$ं	के
उपयोग	से,	\लाR:टक	के	ज़मीन	म5	रहने	से,	�दषूण	से	िमPी	क�	उव�रा	शि@	धीर-ेधीर	ेनX	होती	जा	रही	ह	ैऔर	िमPी	का	मूल	:वभाव
बदलकर	िवकृत	हो	जाता	ह।ै	इसका	बुरा	�भाव	फसल	क�	उपज	पर	पड़	रहा	ह।ै

5.3	किव	ने	फसल	को	हज़ार-हज़ार	खेत$	क�	िमPी	का	गुण-धम� 	कहा	है	-
िमPी	Vारा	अपना	गुण-धम� 	छोड़ने	क�	R:थित	म5	�या	िकसी	भी	�कार	के 	जीवन	क�	कSपना	क�	जा	सकती	है?
उ�र:-	िमPी	अपना	गुण-धम�	छोड़	दे	तो	जीवन	का	:वTप	िवकृत	हो	जाएगा।	अगर	फसल$	का	उ&पाद	नहH	होगा	तो	मनुMय	�या
खाकर	रहेगा।	अत:	िमPी	का	उपजाऊ	होना	मानव	जीवन	के	अR:त&व	के	1लए	आवDयक		ह।ै

5.4	किव	ने	फसल	को	हज़ार-हज़ार	खेत$	क�	िमPी	का	गुण-धम� 	कहा	है	-
िमPी	के 	गुण-धम� 	को	पोिषत	करने	म5	हमारी	�या	भूिमका	हो	सकती	है?
उ�र:-	मनुMय	का	यह	क��?य	ह	ैिक	वह	िमPी	के	गुण-धम�	को	नX	होने	से	बचाए।	हम	:वयं	जागकर	दसूर$	म5	भी	जागTकता	ला
सकते	हC।	िमPी	के	गुण-धम�	को	बचाए	रखने	के	1लए	हम5	िमPी	को	�दिूषत	होने	से	बचाना	चािहए,	\लाR:टक	क�	थ1ैलय$	का	कम	से
कम	इ:तेमाल	करना	चािहए	तथा	पानी	का	सही	उपयोग	करना	चािहए।

4.1	भाव	:पX	क�1जए	-
छोड़कर	तालाब	मेरी	झोपड़ी	म5	1खल	रहे	जलजात।
उ�र:-	�:तुत	का?यांश	का	भाव	ह	ैिक	कोमल	शरीर	वाले	ब�चे	खेलते	ह4ए	बह4त	आकष�क	लगते	हC।	किव	ने	यहाँ	ब�चे	क�	सुंदर
मुसकान	क�	तुलना	कमल	के	फूल$	से	क�	ह।ै	ब�चे	क�	हँसी	को	देखकर	ऐसा	लगता	ह	ैमानो	कमल	के	फूल	अपना	:थान	प�रवित�त
कर	तालाब	के	:थान	पर	उसक�	झ$पड़ी	म5	1खलने	लगे	हC।	आशय	यह	ह	ैिक	ब�चे	क�	हँसी	को	देखकर	मन	म5	ममता	और	उ_ास
	उ&पY	होता	ह।ै

4.2	भाव	:पX	क�1जए	-
छू 	गया	तुमसे	िक	झरने	लग	पड़े	शेफा1लका	के 	फूल 	बाँस	था	िक	बबूल	?
उ�र:-	�:तुत	का?यांश	का	भाव	ह	ैिक	ब�च$	के	:पश�	म5	ऐसा	जाद	ूहोता	ह	ैिक		कठोर	`दय		वाला	?यि@	जल	के	समान	िपघल
जाए।	ब�चे	के	:पश�	से	बाँस	तथा	बबूल	जसेै	काँटेदार	वृG$	से	भी	फूल	झरने	लगते	हC।	भावहीन	और	संवेदनाशू8य	?यि@य$	म5	भी
सुख,	आनदं	और	वा&सSय-रस	का	संचार	हो	जाता	ह।ै	उसी	�कार	ब�चे	का	:पश�	पाकर	किव	का	नीरस	मन	�फुि_त	हो	जाता	ह।ै

•	रचना	और	अिभ?यि@

1.	मुसकान	और	aोध	िभY-िभY	भाव	हC।	इनक�	उपR:थित	से	बने	वातावरण	क�	िभYता	का	िचFण	क�1जए।
उ�र:-	मुसकान	तथा	aोध	मानव	:वभाव	के	दो	अलग-अलग	bप	हC,	जो	एक	दसूर	ेसे	िभY	हC।	इनसे	वातावरण	भी	�भािवत	होता	है
-

(1)	मुसकान	-	िनDछल	तथा	�ेम	पूण�	मुसकान	िकसी	के	भी	`दय	को	मुcध	कर	सकती	ह।ै	यह	मन	क�	�सYता	का	�तीक	ह।ै
मुसकान	कठोर	एवम्	भाव	शू8य	`दय	वाले	को	भी	कोमल	और	भावय@ु	बना	देती	ह।ै	इसम5	पराए	को	भी	अपना	बना	लेने	क�	अdतु



Gमता	होती	ह।ै
(2)	aोध	-	aोध	?यि@	के	मन	म5	चल	रहे	असंतोष	क�	भावना	ह।ै	aोध	से	चेहरा	भयानक,	मन	अशा8त	और	वातावरण	तनावय@ु
बन	जाता	ह।ै	aोध	से	`दय	कठोर	और	संवेदनहीन	हो	जाता	ह।ै	aोध	म5	?यि@	के	सोचने	समझने	क�	शि@	ख&म	हो	जाती	ह।ै

2.	दतंु�रत	मुसकान	से	ब�चे	क�	उe	का	अनुमान	लगाइए	और	तक� 	सिहत	उ�र	दी1जए।
उ�र:-	ब�च$	के	दाँत	मुfयत:	9	महीने	से	लेकर	एक	साल	म5	आने	लगते	हC।	कई	बार	इससे	कम	या	अ1धक	समय	भी	लग	जाया
करता	ह,ै	पर8तु	यहाँ	माँ	उँग1लय$	से	मधुपक� 	करा	रही	ह।ै	अत:	ब�चे	ब�चे	क�	आय	ुलगभग	1	वष�	क�	लगती	ह।ै	ब�चा	अपनी
िनDछल	दतंु�रत	मुसकान	से	सबका	मन	मोह	लेता	ह।ै

3.	ब�चे	से	किव	क�	मुलाकात	का	जो	शgद	-	िचF	उपR:थत	ह4आ	है	उसे	अपने	शgद$	म5	1ल1खए।
उ�र:-	किव	और	वह	ब�चा	दोन$	एक-दसूर	ेके	1लए	सव�था	अप�रिचत	थे	इसी	कारण	ब�चा	उसे	एकटक	देखता	रहता	ह।ै	ब�चे	ने
किव	क�	उंग1लयाँ	पकड़	रखी	थी	और	अपलक	किव	को	िनहार	रहा	था।	ब�चा	कहH	देखते-देखते	थक	न	जाए,	ऐसा	सोचकर	किव
अपनी	आँख5	फेर	लेता	ह	ैिक8तु	ब�चा	उसे	ितरछी	नज़र$	से	देखता	ह,ै	जब	दोन$	क�	आँख5	िमलती	हC	तो	ब�चा	मुसका	देता	ह।ै	ब�चे
क�	मुसकान	किव	के	`दय	को	अ�छी	लगती	ह।ै	उसक�	मुसकान	को	देखकर	किव	का	िनराश	मन	खशु	हो	जाता	ह।ै	उसे	ऐसा	लगता
ह	ैजसेै	कमल	के	फूल	तालाब	को	छोड़कर	उसके	झ$पड़5	म5	1खल	उठे	हC।	उस	मुसकान	से	�भािवत	सं8यास	धारण	कर	चुका	किव
पुन:	गृह:थ-आ;म	म5	लौट	आया।



उ�र:-	वत�मान	जीवन-शलैी	)दषूण	उ3पJ	करती	ह।ै	)दषूण	िम�ी	के	गुण-धम�	को	)भािवत	करता	ह।ै	नई-नई	रासायिनक	खाद4ं	के
उपयोग	से,	Mला%7टक	के	ज़मीन	म�	रहने	से,	)दषूण	से	िम�ी	क#	उव�रा	शि<	धीर-ेधीर	ेनC	होती	जा	रही	ह	ैऔर	िम�ी	का	मूल	7वभाव
बदलकर	िवकृत	हो	जाता	ह।ै	इसका	बुरा	)भाव	फसल	क#	उपज	पर	पड़	रहा	ह।ै

5.3	किव	ने	फसल	को	हज़ार-हज़ार	खेत4	क#	िम�ी	का	गुण-धम� 	कहा	है	-	िम�ी	Aारा	अपना	गुण-धम� 	छोड़ने	क#	%7थित	म�	
या	िकसी
भी	)कार	के 	जीवन	क#	क&पना	क#	जा	सकती	है?
उ�र:-	िम�ी	अपना	गुण-धम�	छोड़	दे	तो	जीवन	का	7व(प	िवकृत	हो	जाएगा।	अगर	फसल4	का	उ3पाद	नह$	होगा	तो	मनुPय	
या
खाकर	रहेगा।	अत:	िम�ी	का	उपजाऊ	होना	मानव	जीवन	के	अ%7त3व	के	+लए	आव0यक		ह।ै

5.4	किव	ने	फसल	को	हज़ार-हज़ार	खेत4	क#	िम�ी	का	गुण-धम� 	कहा	है	-	िम�ी	के 	गुण-धम� 	को	पोिषत	करने	म�	हमारी	
या	भूिमका	हो
सकती	है?
उ�र:-	मनुPय	का	यह	क��;य	ह	ैिक	वह	िम�ी	के	गुण-धम�	को	नC	होने	से	बचाए।	हम	7वयं	जागकर	दसूर4	म�	भी	जाग(कता	ला
सकते	ह�।	िम�ी	के	गुण-धम�	को	बचाए	रखने	के	+लए	हम�	िम�ी	को	)दिूषत	होने	से	बचाना	चािहए,	Mला%7टक	क#	थ+ैलय4	का	कम	से
कम	इ7तेमाल	करना	चािहए	तथा	पानी	का	सही	उपयोग	करना	चािहए।
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1.	किव	के 	अनुसार	फसल	
या	है?
उ�र:-	किव	के	अनुसार	फसल�	पानी,	िम�ी,	धूप,	हवा	और	मानव	�म	के	मेल	से	बनी	ह�	अथा�त्	फसल	िकसी	एक	क#	मेहनत	का
फल	नह$	ब%&क	इसे	साकार	(प	)दान	करने	के	+लए	इन	सभी	का	योगदान	आव0यक	ह।ै

2.	किवता	म�	फसल	उपजाने	के 	+लए	आव0यक	त3व4	क#	बात	कही	गई	है।	वे	आव0यक	त3व	कौन-कौन	से	ह�?
उ�र:-	)7तुत	किवता	म�	किव	ने	फसल	उपजाने	के	+लए	मानव	प8र�म,	पानी,	िम�ी,	सूरज	क#	िकरण4	तथा	हवा	जसेै	त3व4	को
आव0यक	बताया	ह।ै

3.	फसल	को	'हाथ4	के 	7पश� 	क#	ग8रमा'	और	'मिहमा'	कहकर	किव	
या	;य<	करना	चाहता	है?
उ�र:-	फसल	के	+लए	भले	ही	पानी,	िम�ी,	सूरज	क#	िकरण�	तथा	हवा	जसेै	त3व4	क#	आव0यकता	ह	ैपर>तु	िकसान4	के	प8र�म	के
िबना	ये	सभी	साधन	;यथ�	ह�।	यिद	िकसान	अपने	प8र�म	एवं	बुि@	के	Aारा	उिचत	(प	से	इनका	उपयोग	करगेा	तब	ये	साधन	साथ�क
होग�।ं	अत:	यह	िकसान	के	�म	क#	ग8रमा	ही	ह	ै+जसके	कारण	फसल�	इतनी	अ+धक	बढ़ती	चली	जाती	ह�और	उसक#	मिहमा	बढ़ाती
ह।ै

4.	भाव	7पC	क#+जए	-	(पांतर	है	सूरज	क#	िकरण4	का	+समटा	हEआ	संकोच	है	हवा	क#	+थरकन	का!
उ�र:-	)7तुत	पंि<य4	का	ता3पय�	ह	ैिक	फसल	के	+लए	सूरज	क#	िकरण�	तथा	हवा	दोन4	क#	ही	)मुख	(प	से	आव0यकता	ह।ै
वातावरण	के	ये	दोन4	अवयव	फसल	वृि@	के	योगदान	म�	अपनी-अपनी	भूिमका	अदा	करते	ह�।	फसल4	क#	ह8रयाली	तथा	प
वता
सूरज	क#	िकरण4	के	)भाव	के	कारण	आती	ह।ै	फसल4	को	बढ़ाने	म�	हवा	क#	+थरकन	का	भी	योगदान	रहता	ह।ै

•	रचना	और	अिभ;यि<

5.1	किव	ने	फसल	को	हज़ार-हज़ार	खेत4	क#	िम�ी	का	गुण-धम� 	कहा	है	-	िम�ी	के 	गुण-धम� 	को	आप	िकस	तरह	प8रभािषत	कर�गे?
उ�र:-	िम�ी	के	गुण-धम�	का	आशय	ह	ै-	िम�ी	म�	िमले	हEए	)ाकृितक	त3व,	खिनज	पदाथ�	और	पोषक	त3व	तथा	उसक#
िवशेषता	+जनके	मेल	से	िकसी	एक	िम�ी	का	7व(प	अ>य	िमि�य4	से	िभJ	हो	जाता	ह।ै	िकसी	भी	फसल	क#	उपज	िम�ी	क#	उव�रा
शि<	पर	ही	िनभ�र	करती	ह।ैइसी	गुण-धम�	के	कारण	देश	के	िकसी	भाग	म�	गेहK ॅ	ंहोता				ह	ैतो	िकसी	भाग	म�	चावल।

5.2	किव	ने	फसल	को	हज़ार-हज़ार	खेत4	क#	िम�ी	का	गुण-धम� 	कहा	है	-	वत�मान	जीवन	शलैी	िम�ी	के 	गुण-धम� 	को	िकस-िकस	तरह
)भािवत	करती	है?



उ�र:-	वत�मान	जीवन-शलैी	)दषूण	उ3पJ	करती	ह।ै	)दषूण	िम�ी	के	गुण-धम�	को	)भािवत	करता	ह।ै	नई-नई	रासायिनक	खाद4ं	के
उपयोग	से,	Mला%7टक	के	ज़मीन	म�	रहने	से,	)दषूण	से	िम�ी	क#	उव�रा	शि<	धीर-ेधीर	ेनC	होती	जा	रही	ह	ैऔर	िम�ी	का	मूल	7वभाव
बदलकर	िवकृत	हो	जाता	ह।ै	इसका	बुरा	)भाव	फसल	क#	उपज	पर	पड़	रहा	ह।ै

5.3	किव	ने	फसल	को	हज़ार-हज़ार	खेत4	क#	िम�ी	का	गुण-धम� 	कहा	है	-	िम�ी	Aारा	अपना	गुण-धम� 	छोड़ने	क#	%7थित	म�	
या	िकसी
भी	)कार	के 	जीवन	क#	क&पना	क#	जा	सकती	है?
उ�र:-	िम�ी	अपना	गुण-धम�	छोड़	दे	तो	जीवन	का	7व(प	िवकृत	हो	जाएगा।	अगर	फसल4	का	उ3पाद	नह$	होगा	तो	मनुPय	
या
खाकर	रहेगा।	अत:	िम�ी	का	उपजाऊ	होना	मानव	जीवन	के	अ%7त3व	के	+लए	आव0यक		ह।ै

5.4	किव	ने	फसल	को	हज़ार-हज़ार	खेत4	क#	िम�ी	का	गुण-धम� 	कहा	है	-	िम�ी	के 	गुण-धम� 	को	पोिषत	करने	म�	हमारी	
या	भूिमका	हो
सकती	है?
उ�र:-	मनुPय	का	यह	क��;य	ह	ैिक	वह	िम�ी	के	गुण-धम�	को	नC	होने	से	बचाए।	हम	7वयं	जागकर	दसूर4	म�	भी	जाग(कता	ला
सकते	ह�।	िम�ी	के	गुण-धम�	को	बचाए	रखने	के	+लए	हम�	िम�ी	को	)दिूषत	होने	से	बचाना	चािहए,	Mला%7टक	क#	थ+ैलय4	का	कम	से
कम	इ7तेमाल	करना	चािहए	तथा	पानी	का	सही	उपयोग	करना	चािहए।


